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DETSKA SKUPINA I

Plan vychovy a péce

Tento plan péce a vychovy je vypracovan v souladu se zakonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani péce o
dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakon(, a stanovuje ramec pro péci o déti predskolniho

veku.

Zakladni informace

Nazev zatizeni: Rarasci - détska skupina z.s.
ICO: 21159661
Sidlo: Visnova 829/6, Moravany 664 48
Provozovna: Syrovice 190, Syrovice 664 67
Kontakt:

o Vedouci: Eliska Svobodova tel: +420 731 564 218

o Vedouci: Hana Sousedikova tel: +420 702 189 779

o Provozovna Syrovice : +420 773 733 345

o Email: rarasci.ds@gmail.com
FB: Rarasci - détska skupina Syrovice
Zahajeni provozu: 1. 8. 2024
Kapacita: 12 déti
Provozni doba: 7:00 - 16:30 hod
Vékové slozeni déti: od 1,5 roku do 3 let, v individualnich pfipadech Ize udélit
vyjimku
Podminky poskytovani sluzby: Sluzba je poskytovana s ¢aste¢nou thradou
nakladd. Cenik je k dispozici v samostatné piiloze, na nasténce v détské skupiné.
Sluzbou péce o dité v detské skupiné se pro ucely tohoto zakona rozumi nevydeletna
¢innost spocivajici v pravidelné péci o dité od 6 mésict véku do zahajeni povinné
Skolni dochazky, ktera je poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné déti a
ktera je zameérena na zajisténi potieb ditéte, jeho vychovu a rozvoj schopnosti,
kulturnich, hygienickych a socidlnich navykd ditéte.
Typ zatizeni: Celodenni péce o déeti s pravidelnym provozem v pracovni dny.
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1. Principy a cile

Nasim hlavnim cilem je vytvofit pro deti respektujici, bezpe¢né, podnetné a laskyplné
prostredi, které podporuje jejich individualni rozvoj a uceni hrou. Chceme, aby deti
objevovaly svét kolem sebe s radosti a zvidavosti. NaSe hodnoty jsou zaloZzeny na respektu,
ddvére, empatii a spolupraci.

Metody prace

Uceni hrou: Véiime, ze hra je pro déti nejpfirozené;jsi zplisob uceni. Proto jsou nase
aktivity zalozeny na hie, ktera rozviji jejich kreativitu, pfedstavivost, motoriku a
socialni dovednosti.

Individualni pFistup: Kazdeé dité je jedinecné a ma své vlastni tempo a styl uceni.
Proto pfizplisobujeme nase aktivity individudlnim potiebam a zajmtm kazdého
ditéte.

Pozitivni komunikace: Komunikujeme s détmi s respektem a empatii. Vytvaiime
atmosféru, kde se déti citi bezpe¢né a mohou se svobodné vyjadiovat.

Spoluprace s rodici: Vefime, ze spoluprace s rodici je klicova pro zdravy vyvoj ditéte.
Pravidelné komunikujeme s rodici o pokrocich jejich déti a zapojujeme je do aktivit
Skolky.

Denni program

Nas denni program je flexibilni a pfizplisobeny potifebam déti. Zahrnuje jak strukturované
aktivity, tak i volnou hru.

7:00 - 8:30 Prichod deti, volna hra.

8:30 - 9:00 Ranni kruh s pisnickami a fikadly (v€etné anglickych), pohybove aktivity.
9:00 - 9:30 Dopoledni svacina

9:30 - 11:30 Didaktické hry a aktivity zaméfené na rozvoj feci, poznavani barev, tvard,
zvifat a rostlin (vSe s prvky anglictiny), vytvarné cinnosti, pobyt venku.

11:30 - 12:30 Spole¢ny obéd, hygiena.

12:30 - 14:30 Odpocinek (spanek nebo klidné aktivity).

14:30 - 15:00 Odpoledni svatina.

15:00 - 15:30 Didaktické hry a aktivity zamefené na rozvoj feti, poznavani barev,
tvard, zvitat a rostlin (v3e s prvky anglictiny), vytvarné ¢innosti, pobyt venku.

15:30 - 17:00: VolIna hra, ¢teni pohadek, hry na rozvoj motoriky a smysld, postupné
vyzvedavani déti, krouzky.

Tydenni plany

Détska skupina Rarasci ma vypracovany pfehledny rocni plan vychovy a péce v podobé
tematickych rdmci na jednotlivé ¢asové obdobi.

Cilem téchto pland je koncep¢ni prace pecujicich osob na rozvoji schopnosti a dovednosti
déti a informovanost rodi¢l o programech a ¢innostech, které Slunitko détem nabizi.



Pecujici osoby tvofii tydenni plany, které jsou uvefejnény na nasténce v detskeé skupiné. Tyto
plany popisuji konkrétni aktivity, které v ramci tydne s détmi probéhnou.

Tydenni plan popisuje:

Stanovené cile

Ocekavané vystupy

Konkrétni ¢innosti

Anglicka slovitka a fraze tydne
Dalsi specifické pozadavky
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Denni aktivity jsou rozdéleny na Fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy
Rizené aktivity

% Pohybové: Jsou zaméieny na rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybd,
posileni imunity a fyzické kondice ditéte. Zaroven maji relaxacni funkci.

« Vytvarné a rukodélné: Tyto aktivity podporuji rozvoj jemné motoriky, fantazie,
kreativity, pfedstavivosti, estetického citéni a manuadlni zrué¢nosti. Déti se uci vazit si
vlastnoruéné vyrobenych véci.

+ Hudebni: Hudebni ¢innosti rozviji sluchové vnimani, rytmus, pameét, dechové funkce
a slovni zasobu. Maji také relaxacni tGcinek.

+ Dramatické: Dramatickeé aktivity pomahaji détem rozvijet vyjadiovaci schopnosti,
neverbalni komunikaci, pfekondavat ostych a ventilovat emoce.

% Literarni: Cteni a vypravéni pohadek a pfib&h{ rozviji sluchové vnimani, slovni
zasobu, vyjadiovaci schopnosti, soustfedéni, porozumeéni a fantazii.

% Tematicky edukacné-didaktické: Tyto aktivity jsou zaméfeny na rlizna témata, jako

jsou roeni obdabi, pfiroda, rodina nebo nebezpeéné situace.

% Rizené hry: Hry s pravidly u¢i déti spolupraci a respektovani pravidel.

+ Komunitni: Spole¢né aktivity jako péce o prostfedi détské skupiny podporuji rozvoj

sounalezitosti, ohleduplnosti a identity.

Spontanni aktivity
+ Volna hra: Déti si samy vybiraji, co chtéji délat. Volna hra rozviji samostatnost,
fantazii, spontaneitu a pomaha détem zpracovavat zazitky a emoce. Déti se uci
zabavit samy, napodobuiji, rozvijeji komunika¢ni schopnosti a spolupraci s vrstevniky.
Ziskavaji zru€naost, zkouseji, objevuji, pfemysleji a improvizuji.

Ritualy
% Basnitky a pisnicky k rGiznym ¢innostem, ranni uvitaci kruh, ritudly u jidla a ¢teni
pohadek pfed odpocinkem. Tyto ritualy pomahaji détem orientovat se v ase a
dodavaiji jim pocit jistoty a stability.

Pravidla

V détské skupiné Rarasci jsou deti vedeny k dodrzovani urcitych pravidel, ktera jim pomahaji
v bezpe¢ném a harmonickém souziti. Tato pravidla jsou détem pfeddvana hravou formou
prostiednictvim basnicek, které jsou zaroven vizualné prezentovany v prostorach Skolky.
Napf.



Pravidlo kamaradstvi: Ve tfidé se mame radi a jsme vSichni kamaradi. Hracky si vzdy
pUj¢ujeme, se vsemi se zasméjeme.

Pravidlo poradku: Hracky, knizky, pastelky ,vsechno ma své misto, po sobé vzdy
uklidime, at je nam tu cisto.

Pravidlo slusného chovani: Prosim, dékuji, promin, kouzelna jsou slovitka, kdyz je
pouzivame, radost z toho mame.

Pravidlo naslouchani: Kdyz nékdo mluvi, poslouchame, ostatni nerusime, vzajemne
se respektujeme,a hezky se chovame.

Pravidlo myti rukou: Setfi vodou, také mydlem, umyj si ruce pred jidlem. Kdo chce
zdravy byt, tisté ruce musi mit.

Zelvickové pravidlo: Pozor déti na traz, ve tfidé je hodné nds, proto nozky nebéhaji,
pomalu zde chodivaji.

2. Vyuka anglickeho jazyka

Anglicky jazyk je do programu zaclenén pfirozené a nenasilné formou her, pisnicek, fikadel a
kazdodenni komunikace. Déti si osvojuji zakladni slovni zasobu a fraze spojené s beznymi
cinnostmi a tématy.

Denni rutina: Kazdy den zafazujeme kratké anglické bloky (10-15 minut) do denni
rutiny. Tyto bloky obsahuiji pisnicky, fikanky a jednoduché hry v anglictine.
Tematické uéeni: Tydenni témata jsou propojeny s anglickymi slovitky a frazemi.
Napfiklad pfi tématu "Zvifatka" se deti uci nazvy zvifat v anglictine.

Vizudlni pomicky: Vyuzivame obrazkové karty, plakaty a knihy v anglicting, které
jsou detem volneé k dispozici.

Anglické chvilky: BEhem dne zafazujeme v fizenych €innostech kratkeé "anglické
chvilky", kdy pecujici osoby pouzivaji jednoduché anglické fraze (napf. "Please”,
"Thank you", "Sit down", "Stand up").

Hudba a pohyb: Pravidelné zafazujeme anglické pisnictky spojené s pohybem, které
pomahaji détem lépe si zapamatovat nova slova.

Hravé aktivity: Vyuzivame rizné hry a aktivity, které podporuji u¢eni anglic¢tiny (napf.
"Simon says", jednoduché pexeso s anglickymi slovicky).

Individudlni pfistup: Respektujeme individualni tempo a schopnosti kazdého ditéte
pfi osvojovani anglického jazyka.

Cilem naseho pfistupu k vyuce anglictiny je vytvofit pozitivni vztah k cizimu jazyku a polozit
zaklady pro budouci jazykoveé vzdélavani deti.

3. Spoluprace s rodici

Pravidelna komunikace: Osobni rozhovory pfi pfedavani a vyzvedavani deti,
konzultacni individualni hodiny, e-mailova komunikace.

Informaéni nasténka a FB stranky: Aktualni informace o déni ve Skolce, tydenni
plany, fotografie.

Spolecné akce: Tematickeé dilny, oslavy svatkd, vylety, krouzky



4. Adaptacni proces

Chapeme, Zze nastup do skolky m{ze byt pro dité i rodi¢e naro¢ny. Proto nabizime
individualni adaptacni plan, ktery respektuje potfeby kazdého ditéte. Rodice jsou
informovani o pribéhu adaptace a jsou jim k dispozici nase zkusené pecujici osoby, které
jim poradi a pomohou.

MUzeme nabidnout adaptaci, jak hodinovou, tak ptldenni, vzdy zalezi na individudlnim
posouzeni rodice, ktery z ¢asovych Gsekd bude pro dité nejvhodnégjsi.

Pofadame seminafe pro rodic¢e pod vedenim détského psychologa na téma adaptace détiv
pfedskolnim zafizeni.

5. Prijimaci proces

Prijimani déti probiha celorotne, idealne vsak na za¢atku meésice. Zajemci mohou vyplnit
elektronickou pfihlasku na nasich FB strankach. Nasledné rodi¢e obdrzi vsSechny potfebné
dokumenty (smlouvu, cenik, plan vychovy a péce atd.) a domluvime si osobni setkani, kde se
radi seznamime s Vami a ditétem, zodpovime vsechny dotazy. Prihlaska se stava zavaznou
po podpisu smlouvy a uhrazeni rezervacniho poplatku.

Podminky pfijeti:

Vek ditete: 1-3 roky

Doklad o ockovani ditéte dle ockovaciho kalendare

Potvrzeni o vazbé rodite na trh prace (zaméstnani, 0SVC, studium, roditovska

dovolend)

< V dobeé nastupu, dité nemusi splhovat Zadné konkrétni poZzadavky na sebeobsluhu
odplenkovani apod.

% Nejsme uzplisobeni pro déti se specidlnimi potifebami, takové déti nemtzeme

pfijmout, pfipadné je jim dochazka ukoncena. Tyka se to i déti, které maji odlisné

potieby na priibéh dne a péci o né, na trovni specialnich potieb.
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6. Environmentalni aspekt

V détske skupiné Rarasci dbame na ekologickou vychovu a udrzitelny rozvoj. Deti vedeme k
Setrnému zachazeni s pfirodou, tfideni odpadu a recyklaci. V ramci nasich aktivit vyuzivame
pfirodni materidly a u¢ime déti poznavat a respektovat pfirodu.

7. Zdravi a bezpecnost

Zdravi a bezpetnost déti jsou pro nas na prvnim misté. Nase prostory spliiuji vsechny
hygienické a bezpe¢nostni normy. Dbame na pravidelny uklid a dezinfekci hracek a



pomdicek. Déti jsou vedeny k dodrzovani hygienickych navykt a zdsad bezpecného chovani.
Stravu deti zajistuje externi firma, kterd splnuje vyzivové normy pro vsechny déti
pfedskolniho véku a dba na chut a pestrost podavané stravy.

8. Spoluprace s odborniky

Spolupracujeme s odborniky z riznych oblasti, jako jsou psychologové, logopedi,
fyzioterapeuti a Iékafi ktefi nam pomahaji vytvaret co nejlepsi podminky pro rozvoj déti.

9. Vzdélavani pecujicich osob

Nasim cilem je poskytovat détem tu nejlepsi moznou péci a vzdélavani. Proto podporujeme
nase pedagogy v jejich odborném rdistu a pravidelné jim nabizime moznost G¢astnit se
kurzt, skoleni a seminait zaméfenych na predskolni pedagogiku, psychologii ditéte,
didaktiku a dalsi relevantni oblasti. Stejné tak jsou Skoleni v oblasti BOZP, PO a GDPR.

10. Bezpecnost

Bezpecnost déti je pro nas na prvnim misté. Nase prostory splfiuji vsechny bezpecnostni
normy a standardy. Pravidelné provadime kontroly a skoleni zaméstnancd.

11. Evaluace a zlepSovani

Pravidelneé vyhodnocujeme nas plan vychovy a péce a zjistujeme, zda jsou nase metody a
aktivity efektivni a zda dosahujeme stanovenych cilG. Na zakladé zpétné vazby od rodicd,
déti a pedagogl se snazime neustale zlepSovat a inovovat nase sluzby.

12. Provozni rad

Provozni fad detské skupiny Rarasci upravuje pravidla provozu, organizaci €¢innosti a
vzajemna prava a povinnosti déti, rodi¢ a pedagog. Je k dispozici na nasich FB strankach a
na nasténce v provozovne.

13. Zaver

Veéfime, ze nas plan vychovy a péte vytvaii pro déti podnétné a bezpecné prostredi, které jim
umoznuje rozvijet své schopnosti a dovednosti naplno. Jsme tu pro vas a vase déti a tésime
se na spole¢nou cestu plnou objevovani a radosti z uceni.



Veskeré dokumenty tykajici se provozu détské skupiny Rarasci, jako jsou smlouva o
poskytovani péce, plan vychovy a péce a provozni fad, jsou k dispozici ke stazeni na nasich
FB strankach a na provozovné detskeé skupiny na nasténce.

Veéfime, Ze nas plan vychovy a péce vytvaii pro deti podnétné a bezpecneé prostiedi, které jim
umoznuje rozvijet své schopnosti a dovednosti naplno. Jsme tu pro vas a vase déti a tésSime
se na spole¢nou cestu plnou objevovani a radosti z uceni.

V piipadé jakychkoliv dotazl nas nevahejte kontaktovat. Jsme tu pro vds a vase déti.
Rarasci - détska skupina z.s.

Zpracovala Eliska Svobodova, vedouci detské skupiny Rarasci s acinnosti od 1.8.2024

Zmény a dopliiky: Tento plan vychovy a péce mize byt doplfiovan a upravovan v pribéhu
roku dle aktualnich potfeb a podminek.

Souhlas rodici: Podpisem smlouvy o poskytovani péce rodice stvrzuji, ze se seznamili s
timto planem vychovy a péce a souhlasi s nim.




