
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Plán výchovy a péče 
  

Tento plán péče a výchovy je vypracován v souladu se zákonem č. 247/2014 Sb., o poskytování péče o 
dítě v dětské skupině a o změně souvisejících zákonů, a stanovuje rámec pro péči o děti předškolního 
věku. 

Základní informace 

●​ Název zařízení: Rarášci - dětská skupina z.s. 
●​ IČO: 21159661  
●​ Sídlo: Višňová 829/6, Moravany 664 48 
●​ Provozovna: Dr. Novotného 205/12,  664 91 Ivančice 
●​ Kontakt: 

○​ Vedoucí: Eliška Svobodová tel: +420 731 564 218 
○​ Vedoucí: Hana Sousedíková tel: +420 702 189 779 
○​ Provozovna Syrovice : +420 777 797 473 
○​ Email: rarasci.ds@gmail.com 

●​ FB: Rarášci - dětská skupina Ivančice 
●​ Zahájení provozu: 13. 9. 2024 
●​ Kapacita: 12 dětí 
●​ Provozní doba: 7:00 - 15:00 hod 
●​ Věkové složení dětí: od 1,5 roku do 3 let, v individuálních případech lze udělit 

výjimku 
●​ Podmínky poskytování služby: Služba je poskytována s částečnou úhradou 

nákladů. Ceník je k dispozici v samostatné příloze, na nástěnce v dětské skupině. 
Službou péče o dítě v dětské skupině se pro účely tohoto zákona rozumí nevýdělečná 
činnost spočívající v pravidelné péči o dítě od 6 měsíců věku do zahájení povinné 
školní docházky, která je poskytována mimo domácnost dítěte ve skupině dětí a 
která je zaměřena na zajištění potřeb dítěte, jeho výchovu a rozvoj schopností, 
kulturních, hygienických a sociálních návyků dítěte. 

●​  Typ zařízení: Celodenní péče o děti s pravidelným provozem v pracovní dny pondělí 
až pátek pro veřejnost. 
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1.​ Principy a cíle 
Naším hlavním cílem je vytvořit pro děti respektující, bezpečné, podnětné a láskyplné 
prostředí, které podporuje jejich individuální rozvoj a učení hrou. Chceme, aby děti 
objevovaly svět kolem sebe s radostí a zvídavostí. Naše hodnoty jsou založeny na respektu, 
důvěře, empatii a spolupráci. 

Metody práce 

●​ Učení hrou: Věříme, že hra je pro děti nejpřirozenější způsob učení. Proto jsou naše 
aktivity založeny na hře, která rozvíjí jejich kreativitu, představivost, motoriku a 
sociální dovednosti. 

●​ Individuální přístup: Každé dítě je jedinečné a má své vlastní tempo a styl učení. 
Proto přizpůsobujeme naše aktivity individuálním potřebám a zájmům každého 
dítěte. 

●​ Pozitivní komunikace: Komunikujeme s dětmi s respektem a empatií. Vytváříme 
atmosféru, kde se děti cítí bezpečně a mohou se svobodně vyjadřovat. 

●​ Spolupráce s rodiči: Věříme, že spolupráce s rodiči je klíčová pro zdravý vývoj dítěte. 
Pravidelně komunikujeme s rodiči o pokrocích jejich dětí a zapojujeme je do aktivit 
školky. 

Denní program 

Náš denní program je flexibilní a přizpůsobený potřebám dětí. Zahrnuje jak strukturované 
aktivity, tak i volnou hru. 

●​ 7:00 - 8:30  Příchod dětí, volná hra.  
●​ 8:30 - 9:00 Ranní kruh s písničkami a říkadly (včetně anglických), pohybové aktivity. 
●​ 9:00 - 9:30 Dopolední svačina 
●​ 9:30 - 11:30 Didaktické hry a aktivity zaměřené na rozvoj řeči, poznávání barev, tvarů, 

zvířat a rostlin (vše s prvky angličtiny), výtvarné činnosti, pobyt venku. 
●​ 11:30 - 12:30 Společný oběd, hygiena. 
●​ 12:30 - 14:30 Odpočinek (spánek nebo klidné aktivity). 
●​ 14:30 - 15:00 Odpolední svačina, Didaktické hry a aktivity zaměřené na rozvoj řeči, 

poznávání barev, tvarů, zvířat a rostlin (vše s prvky angličtiny), výtvarné činnosti, 
pobyt venku. 

Týdenní plány 

Dětská skupina Rarášci má vypracovaný přehledný roční plán výchovy a péče v podobě 
tematických rámců na jednotlivé časové období. 

Cílem těchto plánů je koncepční práce pečujících osob na rozvoji schopností a dovedností 
dětí a informovanost rodičů o programech a činnostech, které Sluníčko dětem nabízí. 

Pečující osoby tvoří týdenní plány, které jsou uveřejněny na nástěnce v dětské skupině. Tyto 
plány popisují konkrétní aktivity, které v rámci týdne s dětmi proběhnou. 

Týdenní plán popisuje: 



 

❖​ Stanovené cíle 
❖​ Očekávané výstupy 
❖​ Konkrétní činnosti 
❖​ Anglická slovíčka a fráze týdne 
❖​ Další specifické požadavky 

 

Denní aktivity jsou rozděleny na řízené aktivity, spontánní aktivity a rituály 

Řízené aktivity 

❖​ Pohybové: Jsou zaměřeny na rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybů, 
posílení imunity a fyzické kondice dítěte. Zároveň mají relaxační funkci. 

❖​ Výtvarné a rukodělné: Tyto aktivity podporují rozvoj jemné motoriky, fantazie, 
kreativity, představivosti, estetického cítění a manuální zručnosti. Děti se učí vážit si 
vlastnoručně vyrobených věcí. 

❖​ Hudební: Hudební činnosti rozvíjí sluchové vnímání, rytmus, paměť, dechové funkce 
a slovní zásobu. Mají také relaxační účinek. 

❖​ Dramatické: Dramatické aktivity pomáhají dětem rozvíjet vyjadřovací schopnosti, 
neverbální komunikaci, překonávat ostych a ventilovat emoce. 

❖​ Literární: Čtení a vyprávění pohádek a příběhů rozvíjí sluchové vnímání, slovní 
zásobu, vyjadřovací schopnosti, soustředění, porozumění a fantazii. 

❖​ Tematicky edukačně-didaktické: Tyto aktivity jsou zaměřeny na různá témata, jako 
jsou roční období, příroda, rodina nebo nebezpečné situace. 

❖​ Řízené hry: Hry s pravidly učí děti spolupráci a respektování pravidel. 
❖​ Komunitní: Společné aktivity jako péče o prostředí dětské skupiny podporují rozvoj 

sounáležitosti, ohleduplnosti a identity. 
 
Spontánní aktivity 
❖​ Volná hra: Děti si samy vybírají, co chtějí dělat. Volná hra rozvíjí samostatnost, 

fantazii, spontaneitu a pomáhá dětem zpracovávat zážitky a emoce. Děti se učí 
zabavit samy, napodobují, rozvíjejí komunikační schopnosti a spolupráci s vrstevníky. 
Získávají zručnost, zkoušejí, objevují, přemýšlejí a improvizují. 

 
Rituály 
❖​ Básničky a písničky k různým činnostem, ranní uvítací kruh, rituály u jídla a čtení 

pohádek před odpočinkem. Tyto rituály pomáhají dětem orientovat se v čase a 
dodávají jim pocit jistoty a stability. 

 
 
Pravidla 
 
V dětské skupině Rarášci jsou děti vedeny k dodržování určitých pravidel, která jim pomáhají 
v bezpečném a harmonickém soužití. Tato pravidla jsou dětem předávána hravou formou 
prostřednictvím básniček, které jsou zároveň vizuálně prezentovány v prostorách školky. 
Např. 
 
❖​ Pravidlo kamarádství: Ve třídě se máme rádi a jsme všichni kamarádi. Hračky si vždy 

půjčujeme, se všemi se zasmějeme. 



 

❖​ Pravidlo pořádku: Hračky, knížky, pastelky ,všechno má své místo, po sobě vždy 
uklidíme, ať je nám tu čisto. 

❖​ Pravidlo slušného chování: Prosím, děkuji, promiň, kouzelná jsou slovíčka, když je 
používáme, radost z toho máme. 

❖​ Pravidlo naslouchání: Když někdo mluví, posloucháme, ostatní nerušíme, vzájemně 
se respektujeme,a hezky se chováme. 

❖​ Pravidlo mytí rukou: Šetři vodou, také mýdlem, umyj si ruce před jídlem. Kdo chce 
zdravý být, čisté ruce musí mít. 

❖​ Želvičkové pravidlo: Pozor děti na úraz, ve třídě je hodně nás, proto nožky neběhají, 
pomalu zde chodívají. 

 

 

2.​ Výuka anglického jazyka 
Anglický jazyk je do programu začleněn přirozeně a nenásilně formou her, písniček, říkadel a 
každodenní komunikace. Děti si osvojují základní slovní zásobu a fráze spojené s běžnými 
činnostmi a tématy.  

❖​ Denní rutina: Každý den zařazujeme krátké anglické bloky (10-15 minut) do denní 
rutiny. Tyto bloky obsahují písničky, říkanky a jednoduché hry v angličtině. 

❖​ Tematické učení: Týdenní témata jsou propojeny s anglickými slovíčky a frázemi. 
Například při tématu "Zvířátka" se děti učí názvy zvířat v angličtině. 

❖​ Vizuální pomůcky: Využíváme obrázkové karty, plakáty a knihy v angličtině, které 
jsou dětem volně k dispozici. 

❖​ Anglické chvilky: Během dne zařazujeme v řízených činnostech krátké "anglické 
chvilky", kdy pečující osoby používají jednoduché anglické fráze (např. "Please", 
"Thank you", "Sit down", "Stand up"). 

❖​ Hudba a pohyb: Pravidelně zařazujeme anglické písničky spojené s pohybem, které 
pomáhají dětem lépe si zapamatovat nová slova. 

❖​ Hravé aktivity: Využíváme různé hry a aktivity, které podporují učení angličtiny (např. 
"Simon says", jednoduché pexeso s anglickými slovíčky). 

❖​  Individuální přístup: Respektujeme individuální tempo a schopnosti každého dítěte 
při osvojování anglického jazyka.  

Cílem našeho přístupu k výuce angličtiny je vytvořit pozitivní vztah k cizímu jazyku a položit 
základy pro budoucí jazykové vzdělávání dětí. 

 

3.​ Spolupráce s rodiči 
 

❖​ Pravidelná komunikace: Osobní rozhovory při předávání a vyzvedávání dětí, 
konzultační individuální hodiny, e-mailová komunikace. 

❖​ Informační nástěnka a FB stránky: Aktuální informace o dění ve školce, týdenní 
plány, fotografie. 

❖​ Společné akce: Tematické dílny, oslavy svátků, výlety, kroužky 



 

4.​ Adaptační proces 
Chápeme, že nástup do školky může být pro dítě i rodiče náročný. Proto nabízíme 
individuální adaptační plán, který respektuje potřeby každého dítěte. Rodiče jsou 
informováni o průběhu adaptace a jsou jim k dispozici naše zkušené pečující osoby, které 
jim poradí a pomohou. 

Můžeme nabídnout adaptaci, jak hodinovou, tak půldenní, vždy záleží na individuálním 
posouzení rodiče, který z časových úseků bude pro dítě nejvhodnější. 

Pořádáme semináře pro rodiče pod vedením dětského psychologa na téma adaptace dětí v 
předškolním zařízení.  

 

5.​ Přijímací proces 
Přijímání dětí probíhá celoročně, ideálně však na začátku měsíce. Zájemci mohou vyplnit 
elektronickou přihlášku na našich FB stránkách. Následně rodiče obdrží všechny potřebné 
dokumenty (smlouvu, ceník, plán výchovy a péče atd.) a domluvíme si osobní setkání, kde se 
rádi seznámíme s Vámi a dítětem, zodpovíme všechny dotazy. Přihláška se stává závaznou 
po podpisu smlouvy a uhrazení rezervačního poplatku.  

Podmínky přijetí: 

❖​ Věk dítěte: 1-3 roky 
❖​ Doklad o očkování dítěte dle očkovacího kalendáře 
❖​ Potvrzení o vazbě rodiče na trh práce (zaměstnání, OSVČ, studium, rodičovská 

dovolená) 
❖​ V době nástupu, dítě nemusí splňovat žádné konkrétní požadavky na sebeobsluhu 

odplenkování apod.  
❖​ Nejsme uzpůsobeni pro děti se speciálními potřebami, takové děti nemůžeme 

přijmout, případně je jim docházka ukončena. Týká se to i dětí, které mají odlišné 
potřeby na průběh dne a péči o ně, na úrovni speciálních potřeb. 

 

6.​ Environmentální aspekt 
V dětské skupině Rarášci dbáme na ekologickou výchovu a udržitelný rozvoj. Děti vedeme k 
šetrnému zacházení s přírodou, třídění odpadu a recyklaci. V rámci našich aktivit využíváme 
přírodní materiály a učíme děti poznávat a respektovat přírodu. 

 

7.​ Zdraví a bezpečnost 
Zdraví a bezpečnost dětí jsou pro nás na prvním místě. Naše prostory splňují všechny 
hygienické a bezpečnostní normy. Dbáme na pravidelný úklid a dezinfekci hraček a 



 

pomůcek. Děti jsou vedeny k dodržování hygienických návyků a zásad bezpečného chování. 
Stravu dětí zajišťuje externí firma, která splňuje výživové normy pro všechny děti 
předškolního věku a dbá na chuť a pestrost podávané stravy. 

 

8.​ Spolupráce s odborníky 
Spolupracujeme s odborníky z různých oblastí, jako jsou psychologové, logopedi, 
fyzioterapeuti a lékaři kteří nám pomáhají vytvářet co nejlepší podmínky pro rozvoj dětí.  

 

9.​ Vzdělávání pečujících osob 
Naším cílem je poskytovat dětem tu nejlepší možnou péči a vzdělávání. Proto podporujeme 
naše pedagogy v jejich odborném růstu a pravidelně jim nabízíme možnost účastnit se 
kurzů, školení a seminářů zaměřených na předškolní pedagogiku, psychologii dítěte, 
didaktiku a další relevantní oblasti. Stejně tak jsou školeni v oblasti BOZP, PO a GDPR. 

 

10.​  Bezpečnost 
Bezpečnost dětí je pro nás na prvním místě. Naše prostory splňují všechny bezpečnostní 
normy a standardy. Pravidelně provádíme kontroly a školení zaměstnanců. 

 

11.​  Evaluace a zlepšování 
Pravidelně vyhodnocujeme náš plán výchovy a péče a zjišťujeme, zda jsou naše metody a 
aktivity efektivní a zda dosahujeme stanovených cílů. Na základě zpětné vazby od rodičů, 
dětí a pedagogů se snažíme neustále zlepšovat a inovovat naše služby. 

 

12.​Provozní řád 
Provozní řád dětské skupiny Rarášci upravuje pravidla provozu, organizaci činností a 
vzájemná práva a povinnosti dětí, rodičů a pedagogů. Je k dispozici na našich FB stránkách a 
na nástěnce v provozovně. 

 

13.​Závěr 
Věříme, že náš plán výchovy a péče vytváří pro děti podnětné a bezpečné prostředí, které jim 
umožňuje rozvíjet své schopnosti a dovednosti naplno. Jsme tu pro vás a vaše děti a těšíme 
se na společnou cestu plnou objevování a radosti z učení.                                                      



 

Veškeré dokumenty týkající se provozu dětské skupiny Rarášci, jako jsou smlouva o 
poskytování péče, plán výchovy a péče a provozní řád, jsou k dispozici ke stažení na našich 
FB stránkách a na provozovně dětské skupiny na nástěnce. 

Věříme, že náš plán výchovy a péče vytváří pro děti podnětné a bezpečné prostředí, které jim 
umožňuje rozvíjet své schopnosti a dovednosti naplno. Jsme tu pro vás a vaše děti a těšíme 
se na společnou cestu plnou objevování a radosti z učení. 

V případě jakýchkoliv dotazů nás neváhejte kontaktovat. Jsme tu pro vás a vaše děti. 

Rarášci - dětská skupina z.s. 

Zpracovala Eliška Svobodová, vedoucí dětské skupiny Rarášci s účinností od 1.9.2024 

Změny a doplňky: Tento plán výchovy a péče může být doplňován a upravován v průběhu 
roku dle aktuálních potřeb a podmínek. 

Souhlas rodičů: Podpisem smlouvy o poskytování péče rodiče stvrzují, že se seznámili s 
tímto plánem výchovy a péče a souhlasí s ním.  
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